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FUNDAMENTOS DE 
VIDA INDEPENDIENTE. 
PROYECTO DE VIDA

• Conocer las diferentes formas de 
entender la discapacidad a lo 
largo del tiempo. 

• Profundizar en la filosofía de vida 
independiente.
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CONCEPTOS BÁSICOS 
DE LA DISCAPACIDAD

• Las diferentes clasificaciones de 
discapacidad y las necesidades 
de apoyo que presentan. 

• Pautas generales para prestar 
un adecuado apoyo a las 
personas con discapacidad.

LA FIGURA DEL 
ASISTENTE PERSONAL

• Qué es un/a asistente personal. 
Competencias personales y 
profesionales. Funciones y 
tareas que desempeña un/a 
asistente personal. 
Diferenciación entre la figura 
del/de la asistente personal y 
otras figuras profesionales. 
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ASPECTOS LEGALES, 
ÉTICOS Y JURÍDICOS DE 
LA ASISTENCIA 
PERSONAL.

• Marco legislativo de la 
asistencia personal. Aspectos 
legales, éticos y jurídicos que 
regulan la asistencia personal.

RELACIÓN PROFESIONAL 
Y CONFIDENCIALIDAD

• Herramientas para abordar 
aspectos como la 
confidencialidad, la intimidad y el 
secreto profesional. como un 
compromiso ético y laboral. 

• La autodeterminación, toma de 
decisiones y derecho a asumir 
riesgos de la persona usuaria.

LA INTERACCIÓN SOCIAL. 
HABILIDADES SOCIALES Y 
DE COMUNICACIÓN

• Elementos que influyen en la 
comunicación para la correcta 
relación laboral.

• Herramientas que ayuden a 
abordar la relación entre persona 
usuaria y el/la asistente personal.

• Habilidades para la gestión de 
conflictos.

PRODUCTOS DE APOYO Y 
HERRAMIENTAS PARA LA 
PREVENCIÓN

• Pautas básicas para atender 
situaciones de emergencia 
médica. Identificar y aplicar los 
primeros auxilios. 

• Establecer medidas preventivas 
para evitar accidentes.

08
PRIMEROS AUXILIOS

• Información sobre la promoción 
de la autonomía personal que 
facilitan determinados productos 
de apoyo directamente 
relacionados con la realización de 
las actividades de la vida diaria.


